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ekuokf/kdkjksa dh i"̀BHkwfe ,oa orZeku izklkafxdrk 

 

fnus'k dqekj 'kekZ                                                               MkWŒ ftrsUnz dqekj 'kekZ 

'kks/kkFkhZ                                                                                  'kks/k funsZ’kd 

Jh txnh’k izlkn >kcjey fVcjsoky fo'ofo|ky;            Jh txnh’k izlkn >kcjey fVcjsoky fo'ofo|ky;   

>wU>quw ¼jkt-½                                                                            >wU>quw ¼jkt-½          

 

fo'o esa ekuokf/kdkj dh Hkkouk dk Jh x.ks'k Hkkjr dh lH;rk ds lkFk gqvkA cqf) iz;ksx dh {kerk rFkk ^vkReor~ 

loZHkwrs"kq* tSls mnkj fpUru ds dkj.k gh ekuo dks izkf.k;ksa esa Js"B ,oa ew/kZU; ekuk x;kA 

 

oSfnd lkfgR; ,oa ekuokf/kdkj& 

orZeku jk"Vªh;&vUrjkZ"Vªh; ifjizs{; esa ekuokf/kdkjksa ds ekun.M rFkk mudh izklafxdrk dks ysdj loZ= ppkZ;sa gks 

jgh gSa rFkk ekuokf/kdkj f'k{kk ,d ToyUr iz'u ds :i esa mHkj dj vk;h gSA ekuokf/kdkj D;k gS\ bldh ewy 

vo/kkj.kk dks jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx ds v/;{k tfLVl ts- ,l- oekZ us ,d iafDr esa Li"V dj fn;k "Human 

Rights are all those characteristics or attributes that are essential to life with dignity."
1
 

O;fDrRo ds lokZaxh.k fodkl ds fy, vk/kkj izkIr djrs gq;s izd`friznÙk xfjekiw.kZ thou thus ds ekSfyd vf/kdkjksa ds 

leLr miknku ekuokf/kdkj ds ekun.M gSaA oSfnd lekt esa f'k{kd dk thouLrj vR;Ur mUur Fkk] thou dk 

mn~ns'; Hkh O;kid vkSj loZrksHknz FkkA rRdkyhu thou ds vk;ke viuh O;fDrxr lhekvksa] ikfjokfjd ifjf/k;ksa rFkk 

lkekftd nk;jksa esa vUrjkZ"Vªh; ekuork ds Lrj dks Li'kZ djrs gSaA  

oSfnd thou dh vkpkj lafgrk orZeku ifjos'k esa ekuokf/kdkj f'k{kk dks i;kZIr izsj.kk rFkk ekxZn'kZu iznku djus esa 

l{ke gSA i`Foh dks ekrk ekuus okys fo'o ds vf/koklh oSfnd _f"k;ksa dh izkFkZuk;sa lkoZHkkSfed vkSj lkoZdkfyd gSa 

ftuesa pjkpj txr esa cU/kqRo ,oa ekuo ek= ds fy;s lkSgknZ] eS=h] lekurk] laxBu ,oa lg;ksx dh mnkRr Hkkoukvksa 

dk pje fun'kZu gSA 

ekuoek= ds ykSfdd vkSj ikjykSfdd vH;qn; dh flf) osn esa izfrikfnr gSA ekuokf/kdkj fjiksVZ~l ds vuqlkj 

ekuokf/kdkjksa ds guu ds fy;s lkekftd] vkfFkZd] ySafxd vlekurk;sa lokZf/kd mÙkjnk;h gSaA ge ns[krs gSa fd gekjs 

iwoZtksa dk lekt leRo dk iks"kd Fkk] vk;Z tkfr ds lkaLd`frd gha Hkh oxZ fo'ks"k dks /;ku esa j[kdj mins'k ugha 

fn;k x;k oju~ lEiw.kZ ekuo oxZ ;k izk.khek= ds fgr lk/ku dk mins'k fn;k x;k gSA ekuoh; thou dh loZrksUeq[kh 

mUufr ds fy;s visf{kr vkn'kksZa vkSj ewY;ksa dk osn esa vusd LFkkuksa ij izfriknu thou esa ,d:irk Fkh] O;fDr 

lekt dk vko';d vax Fkk vr% osn esa d fd;k x;k gSA 

fe=L; ek p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{kUrke~A 

fe=L;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksA 

fe=L; p{kq"kk leh{kkegsAA 

lcds lkFk lgkuqHkwfr] lg;ksx vkSj izse dk vkpj.k ekuokf/kdkjksa dh j{kk ds fy, lokZf/kd okaNuh; rRo gSA osn eas 

dgk x;k gS& ,d nwljs dh loZnk j{kk vkSj lgk;rk djuk euq";ksa dk iz/kku dÙkZO; gS& ^^iqeku~ iqekala ifj ikrq 

fo'or%A** bl izdkj euq"; ek= ds izfr lkSgknZ vkSj dY;k.k dh Hkkouk lSdM+ksa osneU=ksa esa crkbZ xbZ gSA leLr 

ekuo leqnk; ds fy;s LofLr] Hknz vkSj Js;l~ oSfnd _f"k;ksa ds b"V jgs gSaA oSfnd izkFkZukvksa ls Li"V g S fd oSfnd 

lekt fo'kq) oxZghu lekt FkkA mÙkjoSfnd dky esa pkj o.kksZa dh vo/kkj.kk lkdkj gqbZ rc Hkh muesa ijLij gkfnZd 

Lusg rFkk leRo dh fujUrj iqf"V gksrh jghA pkjksa o.kksZa dk vaxkfxHkko lEcU/k crk;k x;k gSA ;s o.kZ ijLij la?k"kZ 

jfgr rFkk ikjLifjd lg;ksx ij gh voyfEcr FksA oSfnd ea=ksa esa pkjksa o.kksZa ds fy;s leRo vkSj erRo ds lkFk 

fgrdkeuk dh xbZ&    
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                                #pa uks /ksfg czkã.ks"kq #pa jktlq uLdf̀/kA 

#pa fo';s"kq 'kwnzs"kq ef; /ksfg #pk #pe~AA 

iwathokn&Je&lEifÙk foHkktu dh leL;k dk lek/kku djrs gq, ;tqosZn esa R;kxiwoZd Hkksx djus dk mins'k fn;k 

x;k gS& 

rsu R;sDrsu HkqathFkk ek x̀/k% dL; fLo)ue~A 

osn esa ;K rFkk nku dh iz'kalk rFkk d`i.k dh fuUnk ds ihNs Hkh oLrq foHkktu dk fpUru iz/kku gSA tgka loksZn; 

dk Hkko fØ;kfUor gksrk gks] ogka lHkh ds vf/kdkjksa dh j{kk gksrh gSA 

blh izdkj osn esa ySafxd lekurk dk Hkh izfriknu gSA L=h&iq#"k dks leku vf/kdkj izkIr gSA fL=;ka okdksokd~ 

lEesyuksa esa Hkkx ysrh FkhaA bUgsa miu;u] czãp;Z] osnk/;;u rFkk ;Kkfn leLr deksZa esa iq#"kksa ds leku vf/kdkj 

izkIr FksA ?kks"kk] fo'ookjk] yksikeqnzk vkfn _f"kdk;sa ySafxd vlekurk ;k QsfefuTe dh vkokt mBkus okyksa dk i;kZIr 

ekxZn'kZu dj ldrh gSaA oSfnd ukjh dgrh gS& 

vga dsrq vga ew/kkZ vgeqxzk fookpuhA 

eesnuq Ørqa ifr% lgkuk;k mikpjsr~AA 

eSa /otk :ih iz/kkurk dh izrhd gw¡] eSa izKk ds leku vknj.kh; gw¡] eSa lcyk gw¡] eSa cgqHkk"kkfoKk gw¡] oDrk gw¡] 'k=q dks 

thrus okyk esjk ifr esjs vuqdwy esjk ijke'kZ ysdj dk;Z djsA bruk izcy vkRefo'okl rks vkt 'kfDrlEiUu 

mPpinklhu ukfj;ksa esa Hkh nf̀"Vxkspj ugha gksrkA 

blh izdkj osn esa vkfFkZd lekurk dk Hkh vusd LFkyksa ij izfriknu gS /kuktZu ds fy;s lqekxZ rFkk /keZ;qDr lk/kuksa 

dh dkeuk dh xbZ gSA 

vXus u; lqiFkk jk;s vLeku~ fo'okfu nso o;qukfu fo}kuA 

vkI;k;ekuk% izt;k /kusu 'kq)k iwrk Hkor ;fK;klkA 

gs izdk'k:i izHkks! vki gekjs deksZa dks tkurs gks] gesa /kukfn ds fy;s /keZ ;qDr lqekxZ nhft;s] lqcqf) nhft;s rkfd 

mÙke lk/kuksa ls /kuktZu gks vkSj ;g /ku 'kq)] ifo=] ;Ke;] ijksidkjh deZ rFkk thou ds fy;s gksA 

 

nk'kZfud lwDrksa dk ekuokf/kdkj& 

ekuokf/kdkjksa dh fo'oO;kih ?kks"k.kk* ds f}rh; vuqPNsn esa dgk x;k gS fd& ^izR;sd O;fDr] tkfr] jax] Hkk"kk] fyax] 

/keZ] jktuhfrd ;k lkekftd mRifÙk] tUe vkfn foHksn ls jfgr ekuo ek= gSA bl vf/kdkj dh ehekalk oSfnd 

_f"k;ksa us iq#"k] fgj.;xHkZ vkSj uklnh; lwDrksa esa dh gSA bu lwDrksa ds vuqlkj lcdk tUe leku Hkko ls] ,d gh 

;K ls gqvk gS] v'ks"k izkf.k;ksa esa ,d tSlh psruk gS] rks fQj o.kZ] fyax] tUe] Hkk"kk vkfn ls mRiUu foHksn D;ksa jgs\ 

bl Hkkafr osn esa vusd LFkyks ij vfgalk ds egRo dk izfriknu fd;k x;k gSA fu"d"kZ :i esa dg ldrs gSa fd f'ko 

ladYiksa ls ;qDr gksrs gq;s lokZaxh.k vH;qRFkku ds lkFk lkS vkSj mlls Hkh vf/kd o"kZ thus dk vf/kdkj ekuo dks izkIr 

gS& 

those 'kjn% 'kra] cq/;se 'kjn% 'kra] jksgse 'kjn% 'kra] iw"kse 'kjn% 'kra 

Hkose 'kjn% 'kra] Hkw;se 'kjn% 'kra] Hkw;lh 'kjn% 'krkr~AA 

oSfnd lkfgR; ds dfri; lwDrksa ds lE;d~ v/;;u ds lkFk gh lkFk ekuokf/kdkj f'k{kk dk ewy ikB Hkh ân;axe gks 

tkrk gSA bl f'k{kk dk mn~ns'; fo'odY;k.k&'kfDr ;k loZrksHknz gSA  

 

lerkewyd lwDrksa esa ekuokf/kdkj& 

euokf/kdkjksa dh fo'oO;kih ?kks"k.kk ds rhl esa ls yxHkx ik¡p vuqPNsnksa esa HkzkrR̀o] lerk] ,dkUrrk] LorU=rk vkfn 

ekuoh; xq.kksa dk mYys[k fd;k x;k gS ftudk mins'k oSfnd _f"k;ksa us vk;ksZa dks ekuo lH;rk ds izkjfEHkd dky esa 

gh ns fn;k FkkA vuqPNsn esa dgk x;k gS] fd lHkh euq"; tUe ls LorU= gS rFkk vf/kdkj ,oa e;k Znk esa ,d leku gSa] 

mueasa foosd rFkk cqf) gS rFkk mUgsa ,d nwljs ds lkFk HkzkrR̀oHkko;qDr O;ogkj djuk pkfg,A ;g fopkj ^laKkulwDr* 

dh _pkvksa dk HkkokFkZ yxrk gS& 
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^^laxPN/oa lacn/oa] la oks eukafl tkurke~ 

nsok Hkkxa ;FkkiwosZa] latkukuk miklrsA 

lekuks eU=%] lfefr% lekuh] lekuk ân;kfu o%A 

lekueLrq oks euks] ;Fkk o% lqlgklfrA** 

blh izdkj vuqPNsn lkr esa fof/k ds le{k lerk ds vf/kdkj dh ppkZ djrs gq, dgk x;k gS fd ^fof/k ds le{k lHkh 

leku gSa ,oa fdlh foHksn ds fcuk mUgsa fof/k ds laj{k.k dk vf/kdkj gSAbl f'k{kk dks oSfnd _f"k us ljyre 'kCnksa 

esa nsrs gq, dg fn;k Fkk fd dksbZ O;fDr cM+k ;k NksVk ugha gS] lHkh ijLij HkkbZ&HkkbZ gSa vkSj lkSHkkX; ds fy, 

lkFk&lkFk of̀) dks izkIr djrs gSa& 

orZeku fo'o ,oa ekuokf/kdkj& 

fdlh Hkh ns'k ds lH; vkSj lqlaLd`r gksus dh dlkSVh vc ;g ugha jgh fd og fdruk vehj ;k cy'kkyh gSA dlkSVh 

;g gS fd ogk¡ ekuo vf/kdkjksa dk fdruk lEeku gksrk gSA ;g nqHkkZX;iw.kZ gS fd 'khr;q) ds nkSjku ekuo vf/kdkj 

vkUnksyu ij vesfjdk rFkk e/; ;wjksi dh fo'o jktuhfr dk tks xzg.k yxk Fkk] mldh Nk;k vHkh Hkh iwjh rjg 

lekIr ugha gqbZ gSA blds ckotwn ekuo vf/kdkjksa dh psruk O;kid gksrh tk jgh gSA 

ekuo vf/kdkjksa ds ckjs esa O;ofLFkr :i ls lkspus vkSj mUgsa laxfBr :i nsus dk igyk vUrjkZ"Vªh; iz;kl 25 

flrEcj] 1926 dks nklrk ds fo:) gq, fo'o lEesyu ds :i esa lkeus vk;kA  

yxHkx pkj o"kZ ckn 28 twu] 1930 dks cykr~ Je ij lEesyu gqvkA 18 lky ds yEcs vUrjky ds ckn ekuo 

vf/kdkjksa dh igyh lqO;ofLFkr ?kks"k.kk 10 fnlEcj] 1948 dks lkeus vk;hA la;qDr jk"Vª la?k }kjk dh x;h ;g 

?kks"k.kk ^^ekuo vf/kdkjksa dh fo'o ?kks"k.kk** dgykrh gSA fQj rks ;g flyflyk dHkh ugha :dkA vkt L=h vf/kdkj] 

vYila[;dksa ds vf/kdkj vkfn vusd fo"k;ksa ij nqfu;k Hkj esa ppkZ gks jgh gSA 

lsu ÝkaflLdks lEesyu esa la;qDr jk"Vª ?kks"k.kk&i= dks vaxhdkj fd;k x;kA blesa ekuokf/kdkjksa vkSj LorU=rkvksa dks 

c<+kok nsus ds mn~ns'; dks izeq[krk nh xbZA bl ?kks"k.kk&i= dh izLrkouk esa cqfu;knh ekuokf/kdkjksa] O;fDr;ksa dh 

xfjek ,oa ewY;ksa] cM+s vkSj NksVs lHkh jk"Vªksa ds iq#"kksa ,oa fL=;ksa ds leku vf/kdkjksa dh iqu%iqf"V ds fy, d`rladYi 

la;qDr jk"Vª ds ?kksf"kr mn~ns';ksa esa izeq[k ekuokf/kdkjksa ds fy, lEeku c<+kus rFkk izksRlkfgr djus ds fy, 

vUrjkZ"Vªh; lg;ksx rS;kj djuk crk;k x;k gSA blds vU; mn~ns'; gSa] vkUrfjd 'kkafr dk;e j[kuk vkSj jk"Vªksa ds 

chp fe=rkiw.kZ fj'rksa dk fodklA ?kks"k.kk&i= dh /kkjk 68 esa dbZ vk;ksxksa ds xBu dk izko/kku gS] ftuesa ,d 

ekuokf/kdkjksa dks vkxs c<+kus ds fy, Hkh gSA 

vc rd ?kks"k.kk&i= dks O;kogkfjd lÙkk izkfIr gks pqdh gS] ftlls dqN yksx ;g fo'okl djus yxs gSa fd ;g 

yxHkx vUrjkZ"Vªh; dkuwu dk fgLlk cu pqdk gSA la;qDr jk"Vª }kjk ?kks"k.kk&i= dks vaxhdkj djus ij fVIi.kh djrs 

gq, izks- tkWu ih- gEÝs us ¼boku yqvkbZ lEikfnr ^^n bUVjus'kuy izksVsD'ku vkWQ áweu jkbV~l** esa½ fy[kk] ^^gekjs 

le; ds fpUru ij la;qDr jk"Vª ds fdlh vU; dkuwu dk bruk izHkko ugha iM+kA blesa loksZÙke vkdk¡{kk,a fufgr ,oa 

?kksf"kr gSaA lEHko gS fd ;g bfrgkl esa eq[; :i ls egku uSfrd] fl)kUrksa ds oDrO; ds :i esa thfor jgsA fdlh 

Hkh vU; jktuhfrd nLrkost ;k dkuwuh midj.k dh rqyuk esa bldk izHkko vf/kd xgjk ,oa LFkk;h gSA** 

^vT;s"Bklks vdfu"Bkl ,rs la Hkzkrjks oko/̀kq% lkSHkX;k;A 

oLrqr% la;qDr jk"Vª egklkHk }kjk ikfjr ekuokf/kdkjksa dh fo'oO;kih ?kks"k.kk ds leLr vuqPNsn] oSfnd lkfgR; esa 

ekyk ds VwV tkus ij i`Fkd~ gq;s eksfr;ksa ds leku fc[kjs gq;s gSa] vko';drk ;g gS fd ge mu eksfr;ksa dks ,df=r 

dj] fo'o ckSf)d leqnk; ds le{k izLrqr djsa] ftlls oSfnd lkfgR; ds uohu nf̀"Vdks.k dks le>us&le>kus esa 

lqxerk gksxhA 

oSfnd dky esa gh ekuokf/kdkj dh psruk dk mUes"k gks x;k Fkk vr% ;g dguk vfrjatu ugha gksxk fd ekuokf/kdkj 

dk cks/k Hkkjr esa u;k ugha gS vfirq Hkkjr bldk tud gS ,oa orZeku ifjfLFkfr;ksa esa ekuokf/kdkj lokZf/kd egRoiw.kZ 

bdkbZ gS tks ckyd ds lokZxh.k fodkl ,oa mÙke pfj= fuekZ.k gsrq vko’;d gSA 
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